Kurser i Ronnie Gardiners Metod

12 kurstillfallen pa torsdagar, med start

3 mars.

Ronnie Gardiner kurs 14:00 — 16:00:
3/3,10/3,17/3, 24/3, 31/3,7/4, 14/4, 21/4, 28/4,
5/5,12/5 och 19/5

Det kommer att vara tva grupper denna termin. Bada
grupperna ar 45 min lang med en gemensam fika pa
30 min, om inte Covid okar.

Lattgrupp, start 14:00

Avancerad grupp, start 15:15

Begransat antal platser sa skynda in med din anmalan!

Rehabiliteringsmetoden fungerar som en cirkeltraning for hjarnan dar farger, symboler,
ord, rorelser och rytm blandas och far bada hjarnhalvorna att arbeta pa ett lekfullt satt,
samtidigt som balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och rérelsefor-

maga stimuleras. RGM har med stor framgang anvants for personer med forvarvad hjarn-

skada, Parkinson och utbrandhet.

Itte Nygren, som leder kursen, ar musikterapeut och har mer dn 10 ars erfarenhet av att
jobba med Ronnie Gardiners metod i nara samroérelse med grundaren och jazztrummisen

Ronnie Gardiner.

Kurserna sker i samverkan mellan Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Stockholms lan, Afasi-
foreningen i Stockholms lan, Personskadeférbundet RTP-S och Parkinson Stockholm.

Anmalan: Till Hjarnkrafts kansli pa tfn: 08- 447 45 31 eller mejl: stockholm@hjarnkraft.se
Var: Afasicenters lokaler pa Sabbatsbergsvdgen 6, nara St. Eriksplan.

Kostnad: 100:- for 16 tillfdllen for medlemmar i Hjarnkraft/Afasi/Personskadeforbundet/

Parkinson Stockholm
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