Tips om tandvård vid Parkinson.
1.Borsta tänderna två gånger per dag 
· Tandborstningen är grunden för en frisk mun. Borsta tänderna noggrant två gånger om dagen: morgon och kväll eller när du orkar, mår bra och kan som bäst!
· Du kan använd Duraphat, en medicinsk tandkräm med extra mycket fluor.
· Börja borsta tänderna från olika håll! Då måste Du tänka på vad det är du gör  och detta för att; du inte ska missa på samma ställen hela tiden.
El eller inte? Det bestämmer Du! 

Det viktigaste är att Du använder en tandborste som;
· känns bra i handen, lätt och fungerar bra för dig.
· är mjuk och har ett litet huvud så kommer du åt lättare och bättre.
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Tandhyginisten Maria Jelsin rekommenderar tandborstern ”Superbrusch” med två huvuden.
Superbrush tandborste borstar flera tandytor samtidigt och gör tandborstningen snabbare och enklare för alla. Superbrush passar också personer med begränsad motorik och är även mycket bra att använda för den som borstar tänderna på någon annan. Finns i tre storlekar.
a) Superbrush special, liten går längre ner mot tandköttskanten än vanliga Superbrush. 

b) Superbrush special, stor går längre ner mot tandköttskanten än vanliga Superbrush. 

c) Superbrush vuxen 
Superbrush tandborstar är svåra att få tag på, då de inte längre säljs på apoteket.

2.Gör rent runt om 
Det är självklart viktigt att borsta tänderna, men det räcker inte för att hålla munnen ren. Bakterier trivs bäst mellan tänderna, där tandborsten inte kommer åt. 
· Regelbunden rengöring av mellanrummen hjälper inte bara till att hålla hålen borta, utan motverkar även tandlossning. Använd det som fungerar för dig - tandtråd, tandstickor eller små borstar
· Var det länge sen sist och tandköttet blöder kraftig, kan du under en veckas tid skölja med CORSODYL, munhålelösning (fungerar som en pencillinkur) morgon och kväll  för att undvika inflammation. Corsodyl är endast verksam med tandkräm Zendium, vanlig tandkräm tar nämligen bort effekten av CORSODYL.
3. Skölj munnen

· Skölj inte munnen efter tandborstningen – låt istället flouret i tandkrämen verka

· Skölj munnen med en flourlösning, FLUX
TIPS mot muntorrhet? 
· Skölj munnen ofta och dricka mycket vatten eller Ramlösa                                                            (Ramlösa brunn innehåller naturligt flour som ökar salivutsöndringen)

· Tugga maten ordentligt, då bildas mer saliv. 

· Tugga sockerfritt tuggummi är också bra, undvik att suga på syrliga eller sockerhaltiga karameller för att öka salivmängden.

Om ingenting hjälper?

Så finns det olika receptfria preparat på apoteket som stimulerar saliv-produktionen.
· Xerodent är en receptfri sugtablett som innehåller både fluor och salivstimulerande ämnen.

· Munspray Proxident care
· Prova att använda fluorsugtabletter Dentan, Dentirol Fluor, Fludent eller fluortuggummi Fludent och Fluorette.
· Har du jobbigt med muntorrhet på natten kan du pröva att smörja in munslemhinnan med en fuktgel, Oralbalance innan du lägger dig.
Extra flour i tandkrämen, floursköljen, flourtabletterna med mera, kan det inte bli för mycket flour?
Nej, flouret skyddar  tänderna , ökar saliv utsöndringen och som vuxen kan man inte överdosera flouret.

Tveka inte att ta kontakt med din tandläkare!  Det finns även receptbelagda hjälpmedel.
Värt att veta!

Det reformerade tandvårdsstödet 1999


Innebär att äldre och funktionshindrade inom LSS;


Har rätt till och skall erbjudas uppsökande vård av tandhygienist


Besöket för en munvårdsbedömning och individuell rådgivning är avgiftsfritt.


Om du har något problem ska Du få tandläkar hjälp!


I akuta fall – tandläkare inom 4 dagar


Ej akuta fall – tandläkare inom 14 dagar


Kostnad?


För de behandlingsinsatser som därefter kan bli nödvändiga betalar patienten enligt den öppna hälso- och sjukvårdens avgiftssystem (HSAv).


Patienten erlägger patientavgift vid varje besök och avgiften skall inräknas i gällande högkostnadsskydd för hälso- och sjukvård. 


Även personer som har behov av särskilda tandvårdsinsatser som ett led i en sjukdomsbehandling under en begränsad tid debiteras enligt HSAv. 


Fråga biståndsbedömmaren om du vill veta mer.





Obs! Obs! Obs! Superbrush finns att köpa på kansliet för 25:- st. Obs! Obs!Obs!





Obs! Obs! Obs! Obs! Byt ut din tandborste 1 gång i månaden. Obs! Obs!Obs!Obs!








