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Länsinfo

                                         Ansvarig utgivare:

Ordförande Parkinson Stockholm                                                                                                                     _________________________________________________________________________________
       VärldsParkinsondagen 

Fredagen den 17 april 2009

Var? Klara Konferens på Vattugatan 6, Stockholm

När?  Fredagen den 17 april kl.11.00-17.00

Hur? Genom anmälan till kansliet 08-678 01 22

”Dygnet runt med Parkinson – en utmaning”

VärldsParkinsonDagen - En heldag med Parkinson

· 11.00 Parkinson Stockholms ordförande hälsar Välkomna
· 11.05 Invigning 
· 11.20 mingel, lotteriförsäljning mm. Vi bjuder på kaffe och smörgås
Föreläsningar: 

· 12.15 -13.15 Professor Lars Olson, Inst för neurovetenskap, Karolinska Institutet, talar om "Fildelning i släktträdet: Pusselvägen till Parkinson" med frågestund.
· 13.15 -13.20 Sträck och tramp
· 13.20 -14.20 Docent Anders Haegerstrand NeuroNova, talar om "hur hjärnans stamceller påverkar dopaminsystemet och vägen till kliniska försök"
Aktiviteter och mindre återkommande föreläsningar
· Linedance 

· Flera lotterier under dagen med fantastiska priser

Det kommer att vara utställare i ”Må bra” delen och där kommer det att vara workshops i olika frågor kring Parkinson.

Workshops: 
· Tandvård – Hur håller jag min mun frisk?                                                      Kontakttandläkare, docent Inger Wårdh och tandhygienist Maria Juslin.
Humlegården i Sigtuna informerar om sin verksamhet.
St. Sköndal informerar och har workshops i följande;

· Röstträning enligt Lee Silverman Voice treatment (logoped Sigrid Kaplja)
· Små knep och hjälpmedel i vardagen (arbetsterapeut från Stora Sköndal)
· Prova på Qi gong och Yoga (sjukgymnast från Stora Sköndal)
· Prova på balansträning med hinder och bollar (sjukgymnast från Stora Sköndal)
· Lättgympa i vardagen (sjukgymnast från Stora Sköndal)
· Rehabilitering på Stora Sköndal i bildspel
· Eero Erma är anhörig och vill dela med sig av sina erfarenheter av apomorfin pumpen
· Parkinson Sjuksköterskan Arja Höglund medverkar och svarar på dina frågor.
I ”Må bra” delen kommer vi förhoppningsvis att kunna erbjuda lite lyx:

· Manikyr
    Pedikyr

Make-up tips

· Det finns tillgång till frukt och vatten hela dagen.

·  17.30  Avslutande buffé på restaurang Södra Orienten, Swedenborgsgatan 24 

Buffé biljetter finns att köpa under dagen av Lena Gårdh eller förboka dig via Parkinson Stockholms kansli 08-678 01 22

Välkomna!

 [image: image4.jpg]SVERIGE

X

PORTO BETALT
PORT PAYE








 Parkinson Stockholm




















